
- 1 - 

lr. {dœmg _§S>brH$ - OrdZH$m`© n[aM`                         

{deof nwañH$ma        

* ¶moJàMma Am{U ¶moJàgma ¶m‘Yrb {deof ‘hËdnyU© H$m‘{Jar~Ôb  

        n§VàYmZ nwañH$ma 2018 ( 21 OyZ 2018) 

*   Lifetime achievement Award 2023 by Yogasan Bharat, Delhi  

*  ¶moJ d AÝ¶ g§ñWm§H$Sy>Z 25 hÿZ A{YH$ nwñH$ma àmá. 

{deof C„oIZr¶ -  

 *  na‘ô§g ñdm‘r gË¶mZ§X gañdVr ¶m§Zr S>m°. ‘§S>brH$ ¶m§Zm F${f na§nao‘Ü¶o 
g‘m{dï> Ho$bo.  (6 ‘mM© 2006) 

 * Xÿa{ejU V§ÌmVyZ ¶moJ {ejU ¶m {df¶m‘Ü¶o S>m°³Q>aoQ> hr nXdr g§nmXZ. 

 * ¶moJ {df¶mdarb EHy$U 15 emoY{Z~§Ym§Mo Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ n[afXm§‘Ü¶o 
gmXarH$aU  

 * B§{S>¶Z ¶moJm Agmo{gEeZ, ‘hmamï´>Mo MoAa‘Z 

à‘wI gXñ¶ -  

• ¶moJm g{Q>©{’$Ho$eZ ~moS>m©À¶m gwH$mUw g{‘VrMo à‘wI gXñ¶  

• H|$Ð gaH$maÀ¶m Am¶wf {d^mJmÀ¶m ¶moJ d {ZgJm}nMma g§emoYZ ‘Ü¶dVu 
n[afXoÀ¶m emór¶ g„mJma g{‘VrMo à‘wI gXñ¶.  

• AÝ¶ {d{dY g{‘Vr§Mo gXñ¶Ëd 

1) H${d Hw$bJwê$ H$m{bXmg g§ñH¥$V {dÚmnrR>, ZmJnya 

2) ¶ed§Vamd MìhmU ‘hmamï´> ‘wº$ {dÚmnrR>, Zm{eH$ 

3) CÎma ‘hmamï´> {dÚmnrR>, OiJmd 

4) ‘hmamï´> Amamo½¶ {dkmZ {dÚmnrR>, Zm{eH$ 
5) Amamo½` {dkmZ {dÚmnrR>mMr `moJ d {ZgJm}nMma Aä`mgH«$_ g{_Vr 

6) `ed§Vamd MìhmU - _hmamï´> _wº$ {dÚmnrR> `moJ {ejH$ Aä`mgH«$_ g{_Vr 
à_wI O~m~Xmè`m  

* Hw$bJwé    : "`moJ {dÚm Jwê$Hw$b>,'Zm{eH$.  
* AÜ`j    :  "`moJM¡VÝ` godm à{Vð>mZ ' Zm{eH. 
* g§nmXH$$   : "`moJgwJ§Y ' (nyduMo "`moJqMVZ)                                                                               
* g§MmbH$   : "`moJ d {ZgJm}nMma H|$Ð', d Zm{eH$ amoS> 
* AÜ`j    :  "`moJM¡VÝ` gmYZm M°[aQ>o~b Q´>ñQ> ' Zm{eH. 



- 2 - 

{d{dY  ¶moJg§ñWm§Mr ñWmnZm -  

* B.g. 1978 -- `moJ {dÚm Ym_, Zm{eH$ emIoMr ñWmnZm. 
* B.g. 1979 -- "`moJqMVZ' _m{gH$mMm àma§^. 
* B.g. 1983 -- `moJ {dÚmnrR>mMr ñWmnZm  d `moJ{ejH$ {Zdmgr dJm©Mm àma§^     
* B.g. 1985 -- `moJ {dÚm Ym_, _hmamï´>mMr ñWmnZm 
* B.g. 1991 -- {ZgJm}nMma dJmªMm (N.C./ N.D.) àma§^ 
* B.g. 1994 -- `moJM¡VÝ` godm à{Vð>mZMr ñWmnZm. 
* B.g. 1998 -- `moJ {dÚm Ym_À`m 100 ì`m emIoMo CX²>KmQ>Z   
* B.g. 2000 -- `moJ {dÚm JwéHw$b g§ñWoMr ñWmnZm. 
* B.g. 2002 -- ^maVr` `moJ {dÚm Ym_Mr ñWmnZm 
* B.g. 2003 -- {dœ`moJ Xe©Z àH$ën àma§^ 
* B.g. 2009 -- `moJM¡VÝ` gmYZm M°[aQ>o~b Q́>ñQ>Mr ñWmnZm 
* B.g. 2013 -- H${d Hw$bJwé H$m{bXmg g§ñH¥$V {dÚmnrR>mA§VJ©V ¶moJ ‘hm{dÚmb¶, àma§^ 
 

¶moJH$m¶m©Vrb gw¶e - 
* ^maVmVrb 200 hÿZ A{YH$ eham§‘Ü¶o ¶moJ àgma, VgoM ^maVm~mhoarb 16 
eham§‘Ü¶ohr ¶moJ nmoMdbm. (CXm. qgJmnya, Wm¶b§S>, B§S>moZo{e¶m, H$PmIñVmZ B.) 
* Amamo½¶Ym‘ `moJ d {ZgJm}nMma H|$ÐmV 4 0,000 Mo da {d{dY ì¶mYrJ«ñVm§Zm àË`j 
CnMma d {dH$ma‘wº$s 
* gZ 1983 ‘Ü¶o Zm{eH$ ¶oWo ¶moJ {dÚm JwéHw$bMr ñWmnZm 
* Jobr 15 dfmªnmgyZ ¶moJ  {dÚm JwéHw$bMo 25 ~oS>²gMo {ZgJm}nMmòmÀ¶m gm{hË¶mZo 
gwgÁO Ago ñdV§Ì Ago hm°pñnQ>>b Am{U JwéH$bÀ¶m Aml‘mVhr AmVm Vr gmo¶.  
* S>m°. ‘§S>brH$ ¶m§Zr C^maboë¶m ¶moJ g§KQ>Zo‘wio ¶moJmMo hOmamo H$m¶©H$V} ¶moJ  
àgmamg H${Q>~Õ.  
* Am~mbd¥Õm§gmR>r {d{dY nmVù¶m§da ¶moJmMo loUr~Õ Aä¶mgH«$‘ {Z‘m©U Ho$bo. 
Ë¶m‘Ü¶o ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r 6 Va ¶moJ AÜ¶mnZmMo H«$‘e… 3 Aä¶mgH«$‘ AmhoV.  

`moJ {eH$Umè`m§gmR>r  

* `moJq~Xy    * `moJgmonmZ     * `moJ g§OrdZ     * `moJ àdoe     * `moJ 
n[aM` * `moJ à~moY  * `moJàdrU     * `mooJn§S>rV   * `mooJaËZ 

`moJ AÜ¶mnZmMo Aä`mgH«$_  

* `moJ{ejH$      * `moJ AÜ`mnH$      * `moJ àÜ`mnH$  * `mooJ{ejH$ à{ejH$ 

¶mIoarO AÝ¶ AZoH$ Aä¶mgH«$‘  

                                      

boIZ H$m`© (nwñVHo$) 
60 hÿZ  A{YH$ ¶moJmMarb nwñVHo$ àH$m{eV. Ë¶mVrb H$mhr B§J«Or, qhXr, Amgm‘r, 
H$ÞS> d JwOamWr‘Ü¶o ^mfm§VarV. 


