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lr. {dœmg _§S>brH$ - OrdZH$m`© n[aM` 

 
                       

 

{deof nwañH$ma        

* ¶moJàMma Am{U ¶moJàgma ¶m‘Yrb {deof ‘hËdnyU© H$m‘{Jar~Ôb  

        n§VàYmZ nwañH$ma 2018 ( 21 OyZ 2018) 

*   Lifetime achievement Award 2023 by Yogasan Bharat, Delhi  

*  ¶moJ d AÝ¶ g§ñWm§H$Sy>Z 25 hÿZ A{YH$ nwñH$ma àmá. 

{deof C„oIZr¶ -  

 *  na‘ô§g ñdm‘r gË¶mZ§X gañdVr ¶m§Zr S>m°. ‘§S>brH$ ¶m§Zm F${f na§nao‘Ü¶o 
g‘m{dï> Ho$bo.  (6 ‘mM© 2006) 

 * Xÿa{ejU V§ÌmVyZ ¶moJ {ejU ¶m {df¶m‘Ü¶o S>m°³Q>aoQ> hr nXdr g§nmXZ. 

 * ¶moJ {df¶mdarb EHy$U 15 emoY{Z~§Ym§Mo Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ n[afXm§‘Ü¶o 
gmXarH$aU  

 * B§{S>¶Z ¶moJm Agmo{gEeZ, ‘hmamï´>Mo MoAa‘Z 

à‘wI gXñ¶ -  

• ¶moJm g{Q>©{’$Ho$eZ ~moS>m©À¶m gwH$mUw g{‘VrMo à‘wI gXñ¶  

• H|$Ð gaH$maÀ¶m Am¶wf {d^mJmÀ¶m ¶moJ d {ZgJm}nMma g§emoYZ ‘Ü¶dVu 
n[afXoÀ¶m emór¶ g„mJma g{‘VrMo à‘wI gXñ¶.  

• AÝ¶ {d{dY g{‘Vr§Mo gXñ¶Ëd 

1) H${d Hw$bJwê$ H$m{bXmg g§ñH¥$V {dÚmnrR>, ZmJnya 
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2) ¶ed§Vamd MìhmU ‘hmamï´> ‘wº$ {dÚmnrR>, Zm{eH$ 

3) CÎma ‘hmamï´> {dÚmnrR>, OiJmd 

4) ‘hmamï´> Amamo½¶ {dkmZ {dÚmnrR>, Zm{eH$ 
5) Amamo½` {dkmZ {dÚmnrR>mMr `moJ d {ZgJm}nMma Aä`mgH«$_ g{_Vr 

6) `ed§Vamd MìhmU _hmamï´> _wº$ {dÚmnrR> `moJ {ejH$ Aä`mgH«$_ g{_Vr 
à_wI O~m~Xmè`m  

* Hw$bJwé    : "`moJ {dÚm Jwê$Hw$b>,'Zm{eH$.  
* AÜ`j    :  "`moJM¡VÝ` godm à{Vð>mZ ' Zm{eH. 
* g§nmXH$$   : "`moJgwJ§Y ' (nyduMo "`moJqMVZ)                                                                               
* g§MmbH$   : "`moJ d {ZgJm}nMma H|$Ð', Zm{eH$ amoS> 
* AÜ`j    :  "`moJM¡VÝ` gmYZm M°[aQ>o~b Q´>ñQ>' Zm{eH. 

{d{dY  ¶moJg§ñWm§Mr ñWmnZm/CX²KmQ>Z -  

* B.g. 1978 -- `moJ {dÚm Ym_, Zm{eH$ emIoMr ñWmnZm. 
* B.g. 1979 -- "`moJqMVZ' _m{gH$mMm àma§^. 
* B.g. 1983 -- `moJ {dÚmnrR>mMr ñWmnZm  d `moJ{ejH$ {Zdmgr dJm©Mm àma§^     
* B.g. 1985 -- `moJ {dÚm Ym_, _hmamï´>Mr ñWmnZm 
* B.g. 1991 -- {ZgJm}nMma dJmªMm (N.C./ N.D.) àma§^ 
* B.g. 1994 -- `moJM¡VÝ` godm à{Vð>mZMr ñWmnZm. 
* B.g. 1998 -- `moJ {dÚm Ym_À`m 100 ì`m emIoMo CX²>KmQ>Z   
* B.g. 2000 -- `moJ {dÚm JwéHw$b g§ñWoMr ñWmnZm. 
* B.g. 2002 -- ^maVr` `moJ {dÚm Ym_Mr ñWmnZm 
* B.g. 2003 -- {dœ`moJ Xe©Z àH$ën àma§^ 
* B.g. 2009 -- `moJM¡VÝ` gmYZm M°[aQ>o~b Q́>ñQ>Mr ñWmnZm 
* B.g. 2013 -- H${d Hw$bJwé H$m{bXmg g§ñH¥$V {dÚmnrR>mA§VJ©V ¶moJ ‘hm{dÚmb¶, àma§^ 
 

¶moJH$m¶m©Vrb gw¶e - 
* ^maVmVrb 200 hÿZ A{YH$ eham§‘Ü¶o ¶moJ àgma, VgoM ^maVm~mhoarb 16 
eham§‘Ü¶ohr ¶moJ nmoMdbm. (CXm. qgJmnya, Wm¶b§S>, B§S>moZo{e¶m, H$PmIñVmZ B.) 
* Amamo½¶Ym‘ `moJ d {ZgJm}nMma H|$ÐmV 4 0,000 Mo da {d{dY ì¶mYrJ«ñVm§Zm àË`j 
CnMma d {dH$ma‘wº$s 
* gZ 1983 ‘Ü¶o Zm{eH$ ¶oWo ¶moJ {dÚm JwéHw$bMr ñWmnZm 
* Jobr 25 dfmªnmgyZ ¶moJ {dÚm JwéHw$bMo 25 ~oS>²gMo {ZgJm}nMmòmÀ¶m gm{hË¶mZo 
gwgÁO Ago ñdV§Ì Ago hm°pñnQ>>b Am{U JwéH$bÀ¶m Aml‘mVhr AmVm Vr gmo¶.  
* S>m°. ‘§S>brH$ ¶m§Zr C^maboë¶m ¶moJ g§KQ>Zo‘wio ¶moJmMo hOmamo H$m¶©H$V} ¶moJ  
àgmamg H${Q>~Õ.  
* Am~mbd¥Õm§gmR>r {d{dY nmVù¶m§da ¶moJmMo loUr~Õ Aä¶mgH«$‘ {Z‘m©U Ho$bo. 
Ë¶m‘Ü¶o ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r 6 Va ¶moJ AÜ¶mnZmMo H«$‘e… 3 Aä¶mgH«$‘ AmhoV.  
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gm_mÝ` ZmJ[aH$m§H$[aVm {e{~ao /ì`m»`mZo /H$m¶©emim 

* {ZgJ©Xe©Z ì`m»`mZ_mbm    
* embo` {ejH$m§gmR>r H$m`©emim  
*  Stress Management Through Yoga :  

*  ~hþa§Jr `moJXe©Z  
*  embo` {dÚmÏ`mªH$aVm ì`m»¶mZo.           
*  gm_mÝ` ZmJ[aH$m§H${aVm ì`m»`mZo.  
* fQ²>MH«$ Ü¶mZ {e{~a 
{deof H$m¶©emim - EH$ {Xdgr¶ 
* A‘¥V ¶moJ gmYZm     * {ZgJ©Ymam      * Amamo½¶§ YZg§nXm       * ‘Z H$amao àgÞ 
* {Xì¶ËdmMr OoW àMrVr      * AWm Vmo ¶moJ{Okmgm      * M¡VÝ¶mMm Pam     * ¶moJ§ H$amo{V 
H$ë¶mU‘²     * gwIr OrdZmMr gánXr        
 

{X½X{e©V Ho$bobo {deof H$m`©H«$_  

* `moJàdoe Vo `moJn§S>rV -- àmË`{jH$ H$m`©H«$_ 
* `moJH$rV©Z --  "Cƒ aº$Xm~ d `moJ ' 
* EH$m§{H$H$m --  "A{^én  Ý`m`mb`mV `moJ{ejU' 
* `moJJrVmVyZ `moJXe©Z -- `moJJrVm§À`m ghmæ`mZo _Zmoa§OZmË_H$ H$m`©H«$_. 
* {damQ> `moJXe©Z -- hOma gmYH$m§Mr _¡XmZm§V àmË`{jHo$ 
* bj bj gy ©̀ Z_ñH$ma --AZoH$ eham§Vrb hOmamo {dÚmÏ`mªMr àmË`{jHo$. 
* ~hþa§Jr `moJXe©Z -- `moJàMmamMm 3 Vmgm§Mm ~hþa§Jr H$m`©H«$_. 

`moJ {eH$Umè`m§gmR>r `moJmMo loUr~Õ Aä`mgH«$_ V`ma Ho$bo. 

* ¶moJ Vwfma     * `moJq~Xy    * `moJ g§OrdZ   * `moJgmonmZ * `moJàdoe    

* `moJ n[aM`    * `moJ à~moY  * `moJàdrU     * `mooJn§S>rV  * ¶moJ aËZ       

`moJ{ejH$m§H$[aVm à{ejUmMo Aä`mgH«$_  

* `moJ{ejH$      * `moJ AÜ`mnH$      * `moJ àmÜ`mnH$    * `moJ{ejH$ à{ejH$      
* narjH$-{Za{Zamù`m ñVamda narjH$ åhUyZ AZoH$ Aä`mgH«$_.                                                                 
* {ZgJm}nMma à_mUnÌ      * {ZgJm}nMma nX{dH$m         
* H$m`©H$V} à~moYZ-- {Za{Zamù`m ñVamdarb H$m`©H$Ë`mªÀ`m à~moYZmH$[aVm Aä`mgH$«_                                                                           
* embo` `moJ{ejH$ --embo` {ejH$m§H$[aVm 15 {Xdgm§Mm à{ejU Aä`mgH«$_  

* AÝ` d¡{eîQ>çnyU© Aä`mgH«$_  : 

* C§Mr g§dY©Z Aä`mgH«$_      * AmV©dXmof {ZdmaU Aä`mgH«$_  

* S.S.S. (Slim and Smart Sadhana) (AWm©VM ñWybVm {ZdmaU) 
* _Yw_oh {ZdmaU     *  öX` amoJ {ZdmaU     * AÝ¶ dJ©  

H°$Ýgagma»`m XþY©a amoJmer gj_nUo Pw§O XoÊ`mH$[aVm `moJgmYZoMm \$ma Mm§Jbm Cn`moJ 
hmoVmo. `mH$[aVm EH$ Aä`mgH«$_ V`ma Ho$bobm AgyZ Vmo `m é½Um§Zm `m {dH$mamer `eñdrnUo Vm|S> 
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XoÊ`mg {Z{üVM Cn`moJr nS>V Amho. `m Aä`mgm_wio àM{bV d¡ÚH$s` CnMmam§Mo Xþîn[aUm_hr H$_r 
Ho$bo OmVmV.  
                                      
boIZ H$m`© (nwñVHo$) 
01)`moJq~Xÿ   02)¶moJ gmonmZ  03)`moJ àdoe   04)`moJ n[aM`    05)¶moJ à~moY  06)`moJmMr 
nmœ©^y_r-`_ {Z`_  07)¶moJmgZo   08)ew{Õ{H«$`m    09)J«§Wn[aM`   10)àmUm¶m‘    11){dkmZ 
d `moJ  12)`moJ g§emoYZ  13)_Z…ñdmñÏ`  14)A§Va§J `moJ  15)`moJ {ejH$   16)¶moJ 
AÜ¶mnH$ 17)gy`©Z_ñH$ma  18)`moJ{ZÐm   19)_wº$qMVZ ^mJ- 1-2 -3   20)A§V:ómdr J«§Wr  
21)`moJmonMma    22){dH$mgmMr gmYZm    23)nmV§Ob `moJgyÌo   24)_Z H$amao àgÞ 25) 
`moJàdoe XÿaV§Ì ^mJ -1d 2  26)Aï>m§J `moJ Xe©Z   27)Mw§~H$monMma   28)JwS>KoXþIr   29)ZoÌ 
ajm gmYZm   30)hñV_wÐm   31)`moJ H${bH$m ^mJ - 1, 2 d 3   32)`moJ H${bH$m qhXr ^mJ -1 
33)àmUm¶m‘ gmYZm Ama§^   34)¶moJ OrdZ nÕVr     35)¶moJ {‘Ì    36)¶moJ a{d   37)¶moJ 
gy¶©   38)¶moJ ^mñH$a    39)¶moJ na§nam ^mJ 1 d 2    40)N>moQ>çm§H$[aVm ¶moJ gmYZm   
41){H$emoam§H$[aVm ¶moJ gmYZm  42)Hw§$S>{bZrMr AmoiI  43)nmV§Ob `moJXe©Z 44)_m{gH$ nmir d 
`moJ gmYZm    45)‘Yw‘ohmH$[aVm ¶moJgmYZm    46)A{^én Ý`m`mb`mV `moJ{ejU        
47){ZgJm©Mr gmX     48) {ZgJm}}nMma àdoe     49)¶moJ H$ë¶mU  50)Á¶oð>m§H$[aVm ¶moJgmYZm 
51)AmJm‘r -fQ>²MH«$Xe©Z         
 
`ed§Vamd MìhmU _wº${dÚmnrR> {ejH$ Aä`mgH«$_ - 

     52)`moJ{ejH$   53)`moJ{gÜXm§V   54)`moJmä`mg   55)earaemó   

`moJ{ZÐm - gr.S>r. 

01) J^©dVr _{hbm§H$[aVm 02) An`emVyZ `emH$S>o  
03) N>moQ>çm§H$[aVm  04) _Yw_ohr é½Um§H$[aVm 
05) Jm`H$m§H$[aVm  06) _mV¥ËdmH$[aVm 
07) `moJ{ejH$m§H$[aVm 08) {dÚmÏ¶mªH$[aVm 
09) MH«$Xe©Z 10) {ZÐmZmemH$[aVm 
11) öX`amoJ {ZdmaUH$[aVm 11) ì¶gZ‘wº$s H$[aVm 
12) ¶moJ {ejH$m§H$[aVm, BË¶mXr 

{_imbobo nwañH$ma  

* "Zm¡H$mZ`Z' ì`pŠVJV gd©loîR> nwañH$ma, nwUo B§Or{ZA[a¨J H$m°boO.(1965)                                                               

* "Agm_mÝ` `wdH$ ' nwañH$ma -- Zm{eH$ OogrO² (1981) 

* "Agm_mÝ` ZmJ[aH$' nwañH$ma --Om`§Q>g² ³b~ (Zm{eH$) gmVnya (1984)                   

* "ñdm_r Hw$db`mZ§X' nwañH$ma -- lr. dg§Vamd XodHw$io à{Vð>mZ, nwUo(1985) 

* "AmXe© `moJ{ejH$' nwañH$ma -- bm`Ýg Šb~ Zm{eH$ (1986) 

* "AmXe© g_mOgodH$' nwañH$ma -- lr.H$.bm._wZmoV A_¥V_hmoËgd,nwUo(1987)o  

* "gañdVr' nwañH$ma  -- H¡$bmg _R>, Zm{eH$ (1992) 
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  (hm nwañH$ma Z§Va bVm _§JoeH$a, Amem ^mogbo `m§Zmhr XoÊ`mV Ambobm Amho). 

*  `ed§V nwañH$ma -- OZmX©Z ñdm_r Aml_ (2002) 

*  Zm{eH$ Jm¡ad nwañH$ma -- gr Ý`yO Zm{eH$ (2003) 

       *  `moJmMm`© gÝ_mZ -- hñVo na_nyÁ` na_h§g {Za§OZmZ§X gañdVr (2003) 

*  `moJ aËZ nwañH$ma -- gm§Jbr (2005) 

* ""{ZgJm}nMma'' nwañH$ma    

                 B§Q>aZ°eZb ZoMamon°Wr Am°J©Zm`PoeZ, {Xëbr (E{àb -2005)                                                                        

* ""AZw~§Yr godmd«Vr '' nwañH$ma -- {ednmd©Vr à{Vð>mZ, Zm{eH$ -  

                                                             ( 10 _o 2005)  

*  bmoH$ H$ë`mU nwañH$ma -- Zm{eH$ _hmZJanm{bH$m (2006) 

*  Zm{eH$ ^yfU nwañH$ma -- amoQ>ar Šb~ Zm{eH$ (2006)  

* ""_mZnÌ''  K§Q>mio {_Ì_§S>i, R>mUo ( Zmoìh|~a - 2006) 

* ""Jm¡ad nwañH$ma -- ZmerH$ {Oëhm `moJ Agmo{eEeZ, ( Zmoæh|~a - 2006) 

* ""`moJ àMma'' nwañH$ma - Eb. dm`. nmQ>rb Q´>ñQ>, hþnar ( OmZodmar - 2007) 

* ""X{YMr nwañH$ma''- EÁ¶wHo$eZ gmogm`Q>r, A§~aZmW, (gßQ>|~a - 2007) 

* ""Amamo½` gmYZm'' nwañH$ma -- O` _ëhma nVg§ñWm, Zm{eH$.  

                                                        ( \o$~«wdmar - 2009)  

* “S. L. Kirloskar Achievement Award”, Nashik. (30/04/2011) 

* S>m°³Q>aoQ> (nr. EM². S>r.) ¶ed§Vamd MìhmU ‘wº$ {dÚmnrR> (E{àb 2014) 

* nmobmXr ‘mUgo - {deof nwañH$ma (2017) 

* n§VàYmZ nwañH$ma 2018 ( 21 OyZ 2018) 
*  News 18 Lokamat  - OrdZJm¡ad nwañH$ma 

* ñd. {M‘Ubmb JmoqdXXmg godmJm¡ad nwañH$ma (7 Owb¡ 2019) 

* JCI Grape City Nashik  

* महाराष्ट्र भूषण पुरस्कार (२०२०), महाराष्ट्र शासन  
* Lifetime Achievement Award 2023 by Yogasan 

Bhart 

 

 


