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`moJ {dÚm Jwê$Hw$b                                                      1 OmZodmar 2021 

g§ñWm$ H|$X« - _mÝ`Vm {Z¶‘mdbr  

g§ñWoMo H$m`© -- 

`moJ {dÚm Jwê$Hw$b Zm{eH$ `m g§ñWoMr ñWmnZm df©à{VnXoÀ`m _whþVm©da 1983 gmbr Pmbobr AgyZ `m 

doionmgyZ g§ñWm "`moJ {dÚmnrR>', Zm{eH$ `m ZmdmZo H$m`©aV hmoVr. 2001 gmbmnmgyZ {dÚmnrR>mMo Zm_H$aU d 

Zm|XUr "`moJ {dÚm Jwê$Hw$b', Zm{eH$ Ago H$aÊ`mV Ambo. hr godm^mdr g§ñWm AgyZ Y_m©Xm` Am`wº$m§H$S>o 

g§ñWoMr Zm|XUr Pmbobr Amho. (Zm|XUr H«$. E\$ 6335 ZmerH$) `moJVk S>m°. lr. {dœmgamd _§S>brH$ ho g§ñWoMo 

g§ñWmnH$ AgyZ `moJ {dÚm Jwê$Hw$bMo Hw$bJwê$ åhUyZ H$m`©aV AmhoV. 

hr `moJmMr {Xì` nVmH$m OJmV gmè¶m {_ady `m & 

`moJ {eHy$ AZ² {eH$dy `m Ÿ&& `moJ {eHy$ AZ² {eH$dy `m Ÿ&& 

ho JwêHw$bMo ~rÐdmŠ` AgyZ `moJ{ejU-à{ejU, `moJmonMma, `moJàMma d `moJ {df`H$ emór` 

g§emoYZ ho Jwê$Hw$bMo _w»` C{Ôï> Amho. g§ñWoZo `moJ {df`H$ {d{dY Aä`mgH«$_ V`ma Ho$bobo AgyZ gd© 

Aä`mgH«$_m§Mr narjm KoD$Z à_mUnÌ XoÊ`mMr ì`dñWm Ho$bobr Amho. 

 

g§ñWoMr _hmamï>́ Am{U _hmamï´>m~mhoahr ì`már AgyZ `m gdmªMo {Z §̀ÌU Hw$bJwê$ Am{U Hw$bg{Md 

`m§À`m H|${Ð` _§S>imÛmao Ho$bo OmVo. `m _§S>imÀ`m A§VJ©V àË òH$ {OëømV EH$ narjm g§MmbH$ Am{U àË òH$ 

emIo_Ü ò EH$ narjm à_wI Aer ì`dñWm Ho$bobr Amho. gÜ`m EHy$U 19 n[ajm g§MmbH$ d    50 narjm 

à_wI {Z ẁŠV Ho$bobo AmhoV. `m nÜXVrZo g§nyU© _hmamï´>m_Ü ò 150 {R>H$mUr g§ñWoMo H$m`© gwê$ AgyZ 

_hmamï´>m~mhoa H$Zm©Q>H$, Jmodm, Amgm_, _Ü`àXoe Aem {d{dY amÁ`m§_Ü òhr H$m`© gwê$ Amho. 

 

`moJ {dÚm Jwê$Hw$bÛmam VidmS>o, Í §̀~Ho$œa `oWrb {dœ`moJ Xe©Z `m Aml_m_Ü ò Jwê$Hw$b ({Zdmgr) 

nÜXVrZo `moJ{ejU {Xbo OmVo.  

 

AmVmn`ªV gmYmaUV: 5000 nojmhr OmñV {dXoer gmYH$ `m H|$X«mV amhÿZ `moJ{ejH$ à_mUnÌ KoD$Z 

Jobobo AmhoV. naXoemV 16 H|$X«m_YyZ `moJ {dÚm Jwê$Hw$b Mo Aä`mgH«$_ {eH$dbo OmVmV. 

 

* _hmamï>́ emgZmMm {ZgJm}nMma d `moJ à_mUnÌ dJ© MmbdÊ`mH$aVm emgZmMr _mÝ`Vmhr g§ñWobm  

{_imbobr Amho. 

* _wº$ {dÚmnrR>mMm `moJ{ejH$ Aä`mgH«$_ MmbdÊ`mH$aVmhr _wº$ {dÚmnrR>mMr _mÝ`Vm Amnë`m 

g§ñWobm {_imbobr Amho. 

* ¶moJ {dÚm JwéHw$b‘m’©$V Mmbdë¶m OmUmè¶m ¶moJ ‘hm {dÚmb¶mbm ZmJnyaÀ¶m H$m{bXmg g§ñH¥$V 

{dÚmnrR>mZo g„¿ZVm {Xbobr Amho. ¶m {R>H$mUr E‘. E. (¶moJemñÌ) ho dJ© Mmbdbo OmVmV. 
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* Yoga Certification Board (YCB)  ¶m§Zr ¶moJ {dÚm JwéHw$bbm Leading 

Yoga Institute åhUyZ ‘mÝ¶Vm {Xbobr AgyZ YCB Mo gd© A½¶mgH«$‘ {eH$dÊ¶mMo d 

narjm KoD$Z {ZH$mb bmdÊ¶mMo gd© A{YH$ma ¶m§Zr ¶moJ {dÚm JwéHw$bbm {Xbobo AmhoV.  

* _hmamîQ> emgZmÀ¶m Am¶wf {d^mJmÀ¶m g§MmbH$m§Zr `moJ {dÚm JwéHw$bÀ`m 

Aä`mgH«$_m§Zm _mÝ`Vm {Xbobr Amho. 

_hmamîQ> emgZ nÌ g§X ©̂ H«$.Amg§‘w§/¶moJ{dÚmZmerH$/emgZ‘mÝ¶Vm/2018/Am¶w-2/6878 

( {XZm§H$ 10 E{àb> 2018) 

`moJ {dÚm JwéHw$b - Zm{eH$ Mo Aä`mgH«$_ 

ì`{º$JV {dH$mgmgmR>r `moJ Aä`mgH«$_ AÜ`mnZmgmR>r `moJ Aä`gmH«$_ 

* `moJ àdoe                        * `moJ{ejH$ -- nmÌVm 10 dr nmg, d` 18 

                             `moJn[aM` Aä`mgH«$_ nyU©. 

* `moJ n{aM`                       * `moJAÜ`mnH$ -- 

  `moJ{ejH$ d `moJà~moY nyU© Ho$ë`mZ§Va 

* `moJ à~moY  `moJ àdoe 3 dJ© KoUo Amdí`H$.$ 

                        * `moJ àmÜ`mnH$ -- 

* `moJ àdrU  nmÌVm- H$moUË`mhr emIoMo nXdrYa,         

                                                             `moJ AÜ`mnH$  

* ¶moJ n§{S>V                                                ¶moJn§{S>V nyU© H$ê$Z, `moJ n[aM`Mo 

                                                             3 dJ© KoUo d BVa AQ>r ~§YH$maH$. 

* `moJ aËZ 

         

`moJ g§OrdZ / `moJ gmonmZ  ho dJ© é½Um§H$[aVm qH$dm d¥ÜXm§H$[aVm Agë`mZo `m dJmªMr narjm 

KoVbr OmV Zmhr. dJ© nyU© Ho$ë`mZ§Va CnpñWVr à_mUnÌ {Xbo OmVo. 

 

g§ñWoÛmam 31/12/2020 n`ªV `moJ [ejUmMm bm^ KoVboë`m gmYH$m§Mr AmH$S>odmar 

 

Aä`mgH«$_ AÜ`mnZ dJ© {ZgJm}nMma dJ© 

`moJ àdoe        6,50,000 `moJ {ejH$          13,500 {ZgJm}nMma à_mUnÌ    1,250 

`moJ n[aM`        35,500 B§J«Or (T.T.C)         4500        n`m©`r d¡ÚH$             990 

`moJ à~moY          8,050 `moJ AÜ`mnH$           950 {ZgJm}nMma nX{dH$m     560 

`moJ àdrU          1,700 `moJ àÜ`mnH$            250          Y.C.B. Level II              150 

`moJ n§{S>V           515 E‘². E. (¶moJemñÌ)      450 Y.C.B. Level III               25 
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¶m{edm¶ ‘Yw‘oh {ZdmaU, ñWwbVm {ZdmaU, AmV©dXmof {ZdmaU, J^©g§ñH$ma Ago AZoH$ n«{ejU dJ© 

gVV Am¶mo{OV Ho$bo OmVmV. 

`moJ {dÚm Jwê$Hw$b, Zm{eH$ g§ñWoMr _mÝ`Vm AgUmè`m H|$Ðm_Ü ò darb Aä`gmH«$_ nyU© H$oë`mZ§Va 

Jwê$Hw$bÀ`m {Z`_mà_mUo narjm KoVë`m OmVmV d CÎmrU© {dÚmÏ`mªZm Am¶wf ‘mÝ¶Vm àmá à_mUnÌ {Xbo OmVo. 

`moJ H|$Ðm§Mr _mJUr d JaO bjmV KoD$Z Aem H|$Ðm§Zm Jwê$Hw$bÀ`m {Z`_ d AQ>tMr nyV©Vm Ho$ë`mg  

Jwê$Hw$bÀ`m H$m`m©Mm bm^ KoVm `oB©b. 

_mÝ`Vmàmá H|$Ðm§H$[aVm  {Z`_mdbr 

* Á`m g§ñWm na§namJV `moJmÀ`m (nmV§Ob `moJ d hR>`moJ) àMmamV H$m`©aV AmhoV Ë`m§Zm 

_mÝ`VoH$[aVm AO© H$aVm `oVrb.  

_mÝ`Vmàmá H|$Ðm§Zr nwT>rb {Z`_m§Mo nmbZ H$aUo Amdí`H$ Amho. 

1) gXa g§ñWmH|$Ð `moJ {dÚm Jwê$Hw$bMo {d{hV Aä`mgH«$_ Mmbdy eH$Vrb. Ë`m g§ñWm§Zr `moJjoÌmV 

Cn ẁº$ g§emoYZ H$m`©hr H$aUo Ano{jV Amho. 

2) Jwê$Hw$bMr _mÝ`Vm {_imë`mZ§Va `moJ dJmªÀ`m g§X^m©V Jwê$Hw$bÀ`m H|${Ð¶ H$m`m©b`mH$Sy>Z 

Amboë`m AmXoem§Mo d gyMZm§Mo nmbZ H$amdo. 

3) `moJdJ© KoV AgVm§Zm `moJ {ejH$ d {dÚmWu g§»`m `m g§X^m©V Jwê$Hw$À`m {Z`_m§Mo nmbZ H$amdo. 

4) _mÝ`Vm àmá g§ñWmH|$Ðm§Zr `moJ dJ© KoÊ`mH$aVm hm°b, dmMZmb` d AÝ` gmYZo H$m`_ CnbãY 

H$amdr. 

5) `moJ {dÚm Jwê$Hw$bZo _mÝ`Vm {Xboë`m {ejH$m§ZrM `moJ {ejU {Xbo nm{hOo. _mÝ`Vm Zgboë`m 

{ejH$m§Zm dJ© KoÊ`mg gm§{JVbo OmD$ Z`o. 

6) _mÝ`VoH$[aVm {d{hV Z_yÝ`mmV Jwê$Hw$bH$S>o AO© H$amdm. `m AOm©gmo~V `moJ {dÚm Jwê$Hw$bÀ`m 

ZmdmZo  (Zm|XUr ewëH$) é.10,000/- Mm S>r. S>r. nmR>dmdm. Z§Va Xa dfu é. 1,000/- _mÝ`Vm ewëH$ Úmdo 

bmJob. (df© 1 E{àb Vo 31 _mM© Ago Agob.) VrZ dfmªMo ewëH$ EH$X‘ < 3,000/- ^amdoV. 

 `m AOm©{edm` A{YH$ _m{hVr Amdí`H$Vm dmQ>ë`mg _mJdbr OmB©b, Vr XoUo H|$Ðm§H$[aVm Amdí`H$ 

Amho. ‘mÝ¶VoMm AO© àmá Pmë¶mZ§Va EH$m ‘{hÝ¶mV ¶moJ {dÚm Jwê$Hw$bMo XmoZ nXm{YH$mar Amnë¶m H|$ÐmÀ¶m 

nhmUrH$[aVm ¶oVrb. 

7) darb AO© Jwê$Hw$bÀ`m H$m¶©H$mar _§S>imZo _§Oya Ho$ë`mda Vgo à_mUnÌ H|$Ðmbm {Xbo OmB©b. gXa 

_mÝ`Vm XmoZ dfm©H$aVm Agob. gXa  à_mUnÌ _w»` H$m`m©b`mV ñnï> {Xgob Ago bmdbo nm{hOo. 

8) H|$ÐmÀ`m H$m`m©b`m~mhoa d AÝ` H$m`©H«$_mMo {R>H$mUr nwT>rbà_mUo ~moS>© bmdmdm. 

9) H|$ÐmZo Amnë`m H$m`m©Mm Ahdmb Xadfu (1 E{àb Vo 31 _mM©) 31 _o n ª̀V H$m`m©b`mV nmR>dmdm.  

10) H$m`© AhdmbmV, KoVbobo dJ© d {dÚmWu g§»`m AmdOy©Z {b{hUo. JwéHw$bH$aVm nmR>dbobo ewëH$ 

{bhÿZ Ë`mMm nmdVr H«$_m§H$ {b{hUo.                                                                                           
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11) àË òH$ H|$XmV Xa XmoZ  dfm©VyZ EH$m dooiog gd© `moJ{ejH$m§Mm 1 {Xdgm§Mm  COiUr dJ© 

Am`mo{OV H$amdm. `mH$aVm Jwê$Hw$_m\©$V EH$ `moOZm nmR>dbr OmB©b. 

12) {ejUH«$_ d narjm ¶m§À`m g§X^m©V Jwê$Hw$bH$Sy>Z {_imboë`m gyMZm§Mo nmbZ Ho$bo Omdo. 

13) Xadfu ¶moJ {dÚm Jwê$Hw$bMm EH$ nXm{YH$mar Amnë¶m H|$ÐmV lo¶m§H$ ‘mnZmgmR>r ¶oB©b. Ë¶mdoir 

AmnU Ho$boë¶m ¶moJ H$m¶m©Mr ‘m{hVr Ë¶m§Zm Úmdr. 

14) _mÝ`Vm àmá H|$ÐmMo H$m`© `moJ {dÚm Jwê$Hw$bÀ`m {Z`_m§à_mUo Mmbbo Zgë`mMo bjmV Amë`mg 

gXa H|$X«mbm Iwbmgm H$aÊ`mMr g§Yr XoÊ`mV `oB©b. `mZ§Va H$m`©H$mar _§S>imbm gXa H|$X«mMo H$m`© ì`dpñWV 

Mmbbo Zgë`mMo bjmV Amë`mg H$m`©H$mar _§S>i gXa H|$ÐmMr _mÝ`Vm aÔ H$ê$ eHo$b. 

15) _mÝ`Vm àmá Ho$§ÐmbmVrb {dÚmÏ¶mªÀ¶m narjm `moJ {dÚm Jwê$Hw$b_m\©$V KoVë¶m OmVrb. narjH$ d  

n¶©dojH$ Jwê$Hw$b_m\©$VM nmR>{dbo OmVrb. Ë`m§Mr `m H$mbmdYrmgmR>r {Zdmg, ^moOZ  BË¶mXr ì`dñWm g§~§{YV 

`moJ H|$Ðmbm H$amdr bmJob. 

16) H|$ÐmV’}$ MmbdVm ¶oUmao dJ© d Ë¶m§Mo ewëH$ 

1) `moJ g§OrdZ / `moJ gmonmZ -- à{V {dÚmWu $ é.50/- qH$dm àVr dJ© - é. 1000/-  Zm|XUr ewëH$ 

        dJm©gmR>r bmJUmao H$m`©H$V} --1 dJ© {ejH$,  1 gh{ejH . 

2) `moJ n«doe dJ© -- à{V {dÚmWu é.400/- narjm ewëH$$ +$ é.1000/- n«Vr dJ©, ^dZ{Z_m©U {Z{Y. 

        dJm©gmR>r bmJUmao H$m`©H$V} --1 dJ© {ejH$,  1 gh{ejH$, 5 ì`m»`mVo, 4 n[ajH$. 

3) `moJ n[aM` dJ© --à{V {dÚmWu é.600/- narjm ewëH$$ +$ é.2000/- n«Vr dJ©, ^dZ{Z_m©U {Z{Y. 

dJm©gmR>r bmJUmao H$m`©H$V} -- 1 dJ© {ejH$, 1 gh{ejH$, 14 ì`m»`mVo, 6 narjH$ d                                            

boIr narjm§gmR>r 2 n`©dojH$. 

4) `moJ à~moY dJ© -- n«{V {dÚmWu é. 800/- narjmewëH$$ +  é.3000/- n«Vr dJ©, ^dZ{Z_m©U {Z{Y. 

dJm©gmR>r bmJUmao H$m`©H$V} --1 dJ©{ejH$, 1 gh{ejH$, 4 ì`m»`mVo (16 ì`m»`mZo), 5  

narjH$, 4 boIr narjm§gmR>r 4 n ©̀dojH$. 

hm dJ© amoO XrS> Vmg `mà_mUo 3 _{hZo MmbVmo.  

 

`moJ {dÚm Jwê$Hw$b Zm{eH$. 
    _mÝ`Vm àmá H|$Ð - g§ñWoMo  Zmd 

 
_mÝ`Vm Zm|X H«$_m§H$ 
YVG / RC/ XXXX 
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5) `moJ {ejH$ dJ© -- à{V {dÚmWu é.1,000/- narjm ewëH$ + é.5000/- n«Vr dJ©, ^dZ {Z_m©U {Z{Y. 

{dÚmWv nmÌVm-- 12 dr CÎmrU© d `moJ n{aM` dJ© CÎmrU©.  hm dJ© A{Zdmgr Amho. 

A{Zdmgr dJm©gmR>r H$m`©H$V}-- 1 à{ejH$, 12 ì`m»`mVo, 3/4 nmR> {ZarjH$.  

¶m {dÚmÏ¶mªZm 8 {Xdg JwéHw$b ¶oWo {Zdmgr gÌmH$[aVm ¶mMo bmJob, Ë¶mMo ewëH$ é. 5,000/- 

Amho. ho {Zdmgr gÌ nyU© Ho$ë¶mdaM {ejH$Mo à‘mUnÌ {Xbo OmB©b. 

17) darb gd© Aä`mgH«$_m§gmR>r Jwê$Hw$bMr nmR>çnwñVHo$ CnbãY AmhoV. gd© H$|Ðm§Zm `m nwñVH$m§À`m 

amoI IaoXrda 20% gyQ> Am{U ewpÜX{H«$`m gm{hË`mÀ`m IaoXrda 10 % gyQ> {Xbro OmB©b. 

VgoM `m gd© narjm§gmR>r Jwê$Hw$bMm Agbobm Aä`gmH«$_ Am{U narjm nÜXVr `m~m~V Agbobo 

_m{hVrnÌH$ ewëH$ ^ê$Z AmnUm§g {_iob. 

`moJ àdoe      é.25/-    `moJ n[aM`    é.30/-  `moJ {ejH              é.50/-  

`moJ à~moY     é.50/-   `moJ AÜ`mnH$  é.100/-      `moJ àdrU          é.100/- 

18) darb gd© Aä`mgH«$_m§gmR>r JwUnÌHo$, àíZn{ÌH$m, CÎman{ÌH$m, narjm AO©, AmdoXZnÌ VgoM 

à_mUnÌ dJ¡ao gd© narjm gm{hË` Jwê$Hw$b_m\©$V nwa{dbo OmB©b.$ narjm§Mm IM© JwéHw$bÀ¶m dVrZo Ho$bm 

OmB©b. 

  19) gXa H|$ÐmÀ¶m ‘m’©$V Mmbdë¶m OmUmè¶m dJm©Mo ewëH$ R>adÊ¶mMo gd© A{YH$ma Ë¶m H|$ÐmbmM 

AgVrb.  

             20) gXa H|$ÐmÀ`m A§VJ©V H$m`m©V JwéHw$b hñVjon H$aUma Zmhr nU Ë`mM~amo~a gXa H|$ÐmÀ`m 

H$moUË`mhr H¥$VrMr O~m~Xmar JwéHw$bda ahmUma Zmhr.   

         21) darb {Z¶‘mdbrV ~Xb H$aÊ¶mMo A{YH$ma JwéHw$bÀ¶m H$m¶©H$mar ‘§S>imbm AmhoV.  

 

¶moJ {dÚm JwéHy$b H$[aVm 

lr. eaX nmaJmdH$a 

H$m¶©dmh 

› › › 

 


